STAGE QI GONG

BILAD
QI GONG DELLA

TARTARUGA
(LONGEVITA’)

L’associazione sportiva dilettantistica Scuola delle cinque virtu .

marziali organizza uno stage incentrato sullo studio della forma di Qi -
Gong della tartaruga %55 (GUI XING QI GONG) i cui movimenti daSl
mirano al benessere psico-fisico del praticante, in particolare con TRLTAN

I’ottica di favorire la longevita tipica della tartaruga.

Lo stage si terra lunedi 19 giugno 2023 presso il Patronato Pio X di

Cittadella (PD) dalle ore 19.30 alle 21.00 G IANG Ly,
.\§ D'Anétaggim's Q(/

Lo stage é riservato ai soci e tesserati ASI. Sa [ Na :
Per informazioni contattare il maestro Leonardo (349 0636966).
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- Web: cinquevirtumarziali.altervista.org



